MENSAJE
PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA

+Fortalece los vinculos familiares y las
expresiones de amor en la familia.

+Fortalece la autoestima de cada uno de los
miembros de la familia.

+Ensena valores espirituales, morales,
civicos a tus hijos. Sé su modelo.

+Habla con tus hijos y escluchalos. Toma
tiempo para ellos.

+Inférmate sobre los efectos de las drogas y

establece normas con el uso indebido de
drogas en el hogar.
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MENSAJE

PARA JOVENES

+Establece metas positivas para tu vida vy
procura alcanzarlas.

+Desarrolla tus talentos y habilidades.

+Usa en forma sana tu tiempo libre.
+Aprende a manejar la presion de gruP
sobretodo cuando te intenta llevar a algo
negativo.

+Cuando tengas problemas busca
orientacion.

CONTACTENOS

LLANOS DE CURUNDU
EDIFICIO ALBROOK
CANAL PLAZA LOCAL N.100

conapred@procuraduria.gob.pa

(907) 524-2912
(507) 524-2911
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CONAPRED

COMISION NACIONAL

PARA EL ESTUDIO Y LA PREVENCION DE LOS
DELITOS RELACIONADOS CON DROGAS
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MARIHUANA

La marihuana es una mezcla verde o gris de
flores secas cortadas en trocitos de la planta
cannabis sativa. Es una droga herbacea,
sus subproductos son multiples.
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EFECTOS Y PELIGROS DE COSUMO

+Puede ser un estimulante, sedativo o
alucinante.

+E| principio activo basico en la marihuana
es una sustancia conocida como THC.

+Entre  sus  efectos  fisicos  estan:
aceleracion de los latidos del corazon y el
pulso, enrojecimiento en los 0jos y sequedad
de la boca y garganta.

+Los efectos toxicos de esta sustancia
son graves, a tal punto que pueden ser
detectados en el organismo hasta un mes
después.

+E| uso de la marihuana puede provocar un
estado de letargia acumulativa,
funcionamiento anormal del tejido pulmonar,
alteraciones neuronales, cancer, afecta la
atencion, la memoria, entre otros.

EXTASIS

Se trata de un compuesto sintetizado,
derivado de la metanfetamina (MDMA
metilendioxi-metanfetamina)

~ SEROTONINA -+ SEROTONINA

EFECTOS Y PELIGROS DE CONSUMO

+Desorientacion

+Euforia

+Depresion

+Ansiedad

+Somnolencia

+Dolor muscular
+Taquicardia, hipertension
+Coma

+Temblores

+Fallo renal agudo
+Hipertermia con convulsiones o hemorra-
gias intracerebrales.

COCAINA

La cocaina se presenta en forma de un
polvo blanco muy fino que resulta de la
destilacion de hojas secas del arbusto de
Coca comun en |la Regidon de los Andes.
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SALUDABLE

EFECTOS Y PELIGROS DE CONSUMO

+Provoca euforia inmediata, sentimiento
fuerte de poder intelectual y fisico.

+Indiferencia al dolor y a la fatiga.
+Estado depresivo, ansiedad o panico.

+El consumo continuado acarrea riesgo de
grave perturbacion psicoldgica.

+Los dependientes a estas drogas estan
excitados y paranoicos.

+E| cansancio debido a |a falta de suefio no
gs rara.

+La ansiedad por consumir gue provoca
esta sustancia es tan intensa, que llega a
ser casi imposible dejar de consumir.




