6. Ayude a su hijo a
decarrollar habilidadesg

Log padres deberan orientar a su hijo,
estimulandolo a participar lo mejor que =
pueda en ¢l medio en que se desenvuelve, c 0 N T A GT E N O g
reforzandole log verdaderog valoreg de la

vida como la verdad, integridad,
honestidad g otros.
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7. Evite caer en la
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sobreproteccion
La madre o ¢l padre demasiado protector
hace que ¢l niilo se detenda en su \)\
desarrollo. Cada vez el niho (a) debera ser
capaz de tomar por si mismo (a) mas y (5 0 7) 594-2912
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¢Qué es la 1. Tratelos con Amor 4. Dedique tiempo

Autoestima ? - ..
i ) La tarea mas importante del padre y la q cue hi jos
La autoestima es un conjunto de madre es amar a sus hijos. Si el nifio esta J vidad I
percepeiones, pensamientos, convencido que sus padres lo quieren y I
evaluaciones, sentimientos y tendencias respetan podran reconocer que vale mucho hableles y eneanalss a desarrollar un 6epi-
de comportamientos dirigidos hacia uno como persona. ritu familiar. Es importante crear en el
niio un sentido de pertenencia.

mismo, hacia nuestra manera de ser,
y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro caracter.

2. Sea un buen modelo

Recuerde que para el niio lo que dice y

hace ¢l padre g la madre, dicen y hacen e
Hau diferent tratedi dio d muy importante. Los nihos aprenden mas 5 ° Mantﬁnga ana
ay diferentes estrategias por medio de de lo que ven que de lo que escuchan. digcip"na congtructiva

las cuales se puede lograr sembrar g
cultivar en el niiio g la niha una alta
autoestima. La confianza en si mismo g el
valor personal que le agude a desarrollarse

Establezea normas g limites apropiados.
Los nihos y nihas necesitan recibir
indicacioneg clarag. Elija dar indicaciones
en positivo: "Si ordenag tu cuarto, puedes

plenamente.
salir a jugar” en lugar de "No sales, si no
ordenas tu cuarto”.
Ol ) s’ 2. Ensénele a sus huos
( ) ( ) () a no sentirse menos
) Log padres deberan enseiar a los hijos a
QJ ugtcd tiene o ?lanca tener hijos, log resaltar sus cualidades g a no sentirse
siguientes consejos le pueden agudar a menos. El autocriticarse a cada momento
fortalecer en ellos su autoestima. puede llevarles a una actitud de “Y0 NO
PUEDO".




